JÁ A MY  Spolu to zvládneme
Přirozenou vlastností malých dětí je touha objevovat, poznávat a učit se. Pokud dítěti předkládáme hotové informace, ochuzujeme ho o možnost experimentovat, učit se z vlastních chyb a prožívat radost ze zaslouženého úspěchu. Ne nadarmo se říká, že nejcennější je vlastní prožitek, a že zkušenost je nepřenositelná. Umožňujeme dětem  na základě prožitků nahlédnout do života, vnímat řád roku, seznámit se s tradicemi a zvyky, které částečně přebíráme a obnovujeme při různých příležitostech. Úkolem nás dospělých je být dětem spíše průvodci, než učiteli, protože nejlepším učitelem je sám život.    
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	5.1 – zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně preventivní návyky (starat se o osobní hygienu, přijímat stravu a tekutinu, umět stolovat, postarat se o sebe a své osobní věci, oblékat se, svlékat se, obouvat spod.)
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	5.5 – zvládat běžné činnosti a požadavky kladené na dítě i jednoduché praktické situace, které se doma a v mateřské škole opakují, chovat se přiměřeně a bezpečně doma i na veřejnosti (na ulici, na hřišti, v obchodě, u lékaře apod.)
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	5.1 – zacházet s běžnými předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami, drobnými nástroji, sportovním náčiním a nářadím, výtvarnými pomůckami a materiály, jednoduchými  hudebními nástroji, běžnými pracovními pomůckami
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	1
	

	
	
	
	
	
	5.1 – ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem
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