Jak se ochranit pred extrémnimi
klimatickymi jevy

v poslednich nékolika letech casto prekvapuje
. Hasic¢sky zachranny sbor JMK ve spolupraci s Policii
ditelstvi Brno a Diecézni charitou Brno Vam nabizi
se mizete pripravit na nebezpecné klimatické jevy
vichfice, pFivalovy dést nebo krupobiti.

Kde ziskat informace o aktualné hrozicim nebezpecdi

Vétsinu nize popsanych extrémnich klimatickych jevi je mozné
predpovédét dostatecné predem. Cesky hydrometeorologicky Ustav v pfipadé
prepokladaného vyskytu nebezpecného klimatického jevu vydava vystraznou
informaci, kterd obsahuje kromé
charakteru nebezpecného jevu také
casovy a prostorovy rozsah platnosti
vystrazné informace, miru rizika
(nizké, vysoké, extrémni) a
doporuceni, jak nebezpedi eliminovat.
Kromé predpovédnich relaci v médiich
8| se o aktualné vydanych vystrahach
=4 dozvite vice na www.chmi.cz.

V Jihomoravském kraji dostavaji
od HZS JMK tyto vystrahy formou SMS a
e-mailu i vSichni starostové obci. I u
nich se tedy mdlZete informovat.
V mnoha obcich Jm kraje navic funguje
systém informovani obcanl (nejen) o hrozicim nebezpeti pomoci
bezplatnych SMS zprav, stadi se jen zaregistrovat na Vasem obecnim uradé.
Podobny systém provozuje i Krajsky Urad Jm kraje.

Obr. 1: Extrémni projevy pocasi.

Co a jak nas miize nejcastéji
ohrozit

Bouirka - nejvétsi riziko predstavuji
blesky, které mohou pfi pfimém zasahu
zplsobit smrt nebo t&Zké zranéni [
(popaleni) a také pozar porostu nebo |
obytnych budov. Dalsim nebezpedim jsou
mozné poryvy vétru (pady stromd, sloupl
nebo dratl el. vedeni, ¢asti budov nebo
prevraceni automobil().

Obr. 2: Nasledky vichfice.

Vichfice - jednd se o dlouhodobéjsi
atmosféricky jev na rozsahlém uUzemi (zvlasté casty v horskych oblastech),
vétsSinou spojeny se zménou tlaku a prechodem atmosférické fronty. Intenzita
se udava v metrech za sekundu - vichfice od 25 m/s (90 km/h). Nebezpeci


http://www.chmi.cz/

spocCivda kromé vyse uvedeného také v mozném dlouhodobéjSim vypadku el.
energie, preruseni dopravnich komunikaci, apod.

Tornado - jedna se o lokalni atmosféricky vir s ploSnym rozsahem v rfadu
stovek metrQ s velkou intenzitou boufkové &innosti. V kratkém ¢asovém obdobi
(minuty nebo desitky minut) mGZe napachat zna¢né Skody (napt. v Litovli -
cerven 2004).

Snéhova kalamita - dlouhodobé intenzivni snézeni, jehoz nasledkem mdze
dojit k vicedennimu preruseni dopravni obsluznosti Uzemi, k preruseni
zasobovani potravinami a el. energii, k poSkozeni stfech budov a vozidel vahou
snéhu, ke zvysSeni poctu zranéni osob (uklouznuti na kluzkém povrchu, pady
snéhu a ledu ze strech, vznik lavin v horach, apod.).

Privalovy dést - té&zko predvidatelny [
intenzivni dést (nemusi byt doprovazeny
bourkou) s nasledkem nahlého
zaplaveni sklepl obytnych domd,
komunikaci, ucpani kanalizace a Uzkych
profilli  mostl bahnem, listim apod.,
eroze na nezpevnénych cestach a také
polich a zahradach, sesuvi pudy,
protrzeni hrazi rybnik(, odplaveni a
poskozeni nedostatecné upevnénych
predmétl, poskozeni brehl vodnich

tokd. p
er s , , ,,_, Obr.3: Sesuvy pldy zplsobené pfivalovymi
Krupobiti - kratkodobe a lokalni yP dyegﬁ_ P Y

vypadavani srazek s ledovymi kroupami

o rlzné velikosti. Skody na majetku (okna, skleniky, karoserie vozidel,
vegetace) zplsobuji kroupy od velikosti 2 cm v priméru. Kroupy nad 5 cm
Y prﬂméoru (pomé&rné vzacny vyskyt) mohou zplsobit i vaznéjsi zran&ni osobam
a zviratum. ;
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Jak se ochranit
Jste-li doma:

V pripadé vsSech vySe uvedenych klimatickych
jevl doporudujeme ziéstat doma a pokud to neni
nezbytné nutné, nikam nevychazet a nevyjizdét.

Pokud mate cas udélat ochranna opatreni,
doporucujeme ve vsSech vySe uvedenych pripadech
zkontrolovat uzavieni vsech oken a dveri a
v blizkosti domu (zahrada) upevnit volné polozené
predméty (nebo je uschovat, je-li to mozné), odvést
do bezpeci zvirata, ukryt automobil do garaze,
apod. Navic:

Obr. 4: Zavrete okna.

- v pripadé bourky dale odpojte anténu a
elektrické spotrebice od sité (mimo lednicky a mraznicky) a pfipravte se
na mozny vypadek el. proudu (svicka a zapalky v pohotovosti). Po bource



zkontrolujte okoli domu (moznost pozaru od zasahu bleskem, dalsi Skody
zpUsobené dest&m nebo vétrem).

v pripadé vichrice zejména davejte pozor na navétrnou stranu domu -
hrozi poskozeni oken a dveri poletujicimi predméty.

- v pripadé tornada se drzte dal od oken a
nezdrzujte se v mistnostech tésné pod strechou.
Najdéte si bezpeCnou mistnost v niZzSich
podlazich nebo ve stfedu budovy. I kdyz je
tornado na prvni pohled atraktivni jev, nikdy
neopoustéjte domov a neotvirejte okna kvdli
lepdimu vyhledu! Tornddo Vas snadno muze
pripravit o zivot. Po skoncleni tornada
zkontrolujte stav svého domu a ovérte si, zda i
sousedé v okoli prestali tornado bez Uhony na
Zivoté a zdravi. Pomozte vSem postizenym
(vyprosténi z trosek, prvni pomoc, pfivolani
zachranarl a havarijnich sluZzeb).

- v pripadé hrozici snéhové kalamity si snazte

jesté vcas opatrit zdsoby trvanlivych potravin

Obr. 5: Odpoijte anténu. (pokud mate obchod v dochazkové vzdalenosti),

nevyjizdéjte automobilem zbytecné, pripravte se

na mozny dlouhodobéjsi vypadek el. proudu. Pravidelné kontrolujte vysku

snéhové pokryvky na stfese domu (zvl. u plochych stfech) a presahne-li
50 cm, odstrante ji.

v pifipadé privalového desté kontrolujte pribézné pevnost a vodé
odolnost stfechy a oken. Je-li V4% dim na svahu, budte pfipraveni na
mozny nahly prival vody a bahna s poskozenim prilehlé stény domu (v
. 3 krajnim pripadé i zficeni). Po
skonleni privalového desté se
snazte co nejrychleji zkontrolovat
statiku budovy a Skody v okoli.
Pomahejte i ostatnim postizenym.

- v pripadé krupobiti predevsim
chrante stresni okna  (deka,
upevnéné kusy obleceni) a
automobil, pokud parkujete na ulici
(plachta, prikryvka). Po skonceni

zkontrolujte zejména vSechna okna
a stav stresni krytiny.

Obr. 6: Chrarite okna automobilu.

U vsSech vyse uvedenych pripadll navic plati, Ze vzdy, pokud jste utrpéli
néjakou materialni Skodu, peclivé si vSe zdokumentujte (fotoaparat,

kamera) pro potreby pojistovny (nadhrada skody).



Jste-li venku:

Jste-li venku, snazte se ve vSech pripadech co nejdfive najit akryt

v nejblizsi budové (obchod, Urad, restaurace, v nouzi i napf. pristresek v lese,
most s dostateCnym prostorem pro ukryti, apod.). Dale se zaméfime na
pripad, kdy jste nuceni preckat nebezpecnou situaci pod Sirym nebem.

V z2ddném z vyde uvedenych pfipadd se nezdrzujte zbyteéné na

otevienych a vyvysenych mistech v krajiné. Ve vétdiné pfipadl je
nebezpedné i zdrzovat se v blizkosti vodnich tok( nebo ploch. Pokud dojde
k padu dratd el. vedeni na zem, v 24dném pFipadé se jich nedotykejte a ani se
k nim nepriblizujte. Jste-li v jejich bezprostredni blizkosti, snazte se od nich
vzdalit tim, Ze budete délat drobné kric&ky. Dale:

v pripadé bourky méjte na pameéti, ze zadné misto neni dost bezpecné
pred zasahem blesku. Nebezpeéi mizete predejit tim, Ze nebudete mit pFi
sobé kovové predméty (napfr. i destnik), neschovavejte se pod osamélymi

stromy nebo v blizkosti vodivych
predmétd. Pfi boufce netelefonuijte.
Pokuste se najit chranéné misto
v nize polozeném prostoru (udoli,
Upati kopce) s nizSi vegetaci,
dostate¢né daleko od stozarl a
vedeni el. proudu. Vyckejte do
konce bourky. Vzdalenost bourky
poznate podle casového rozmezi
mezi zableskem a zahrménim. Pro
priblizny odhad plati, ze pocet

sekund mezi zableskem a
Obr. 7: Bourka doprovazend privalovymi Zabrmenlm Vygenfe tremi a Z|SkaFe
desti. pocet kilometru, jak daleko od Vas

je bourka. Neopoustéjte ukryt,
dokud doba mezi zableskem a zahfménim nepresahne alespon 15 sekund
(tj. bourka je ve vzdalenosti cca 5 km).

v ptipadé vichFice se nepohybujte na okrajich prudkych srdzi nebo brehd
Fek, hrozi pad pfi poryvu vétru. Dalsi nebezpe&i hrozi od pfedmétq,
unasenych vétrem, snazte se tedy najit ukryt pod pevnym pristreSkem.
Pozor v lese - hrozi pad nestabilnich strom{. V lese se schovejte u kmene
dostatecné pevného a rozlozitého stromu (neni-li vichfice doprovazena
bourkou). V obydlenych mistech hrozi také pad casti budov (stresni
krytina, kvétinace, okapy, leseni) a el. vedeni.

v pripadé tornada se snazte co nejrychleji dostat z jeho dosahu. Pokud
neni v blizkosti pevna budova, utikejte kolmo na smér, kterym se tornado
pohybuje, pripadné vyhledejte Ukryt napr. v prikopech ¢i jinych terénnich
nerovnostech.

v prfipadé snéhové kalamity se snazte co nejdrive dostat do obydleného
mista, hrozi ztrata orientace, vycCerpani a prochladnuti. Pohybujte se
opatrné, pozor na zasnézenad nebezpecna mista (prikopy, vodni toky,
led...). Pokud nejste schopni zvladnout presun do bezpedi, volejte linku
112 nebo 155.



v pfipadé privalového desté (neni-li doprovazen bourkou) se pokuste
najit ukryt dostate¢né daleko od vodnich tokd a prudkych svahd, kde hrozi
nahlé vzedmuti hladiny, resp. sesuvy.

v pripadé krupobiti se ukryjte pod nejblizSim stromem nebo mostem,
jste-li ve zcela otevrené krajiné, chrante si rukama nebo taskou ¢i bundou

alespon hlavu.

Pokud v kterékoli z vySe uvedenych situaci utrpite zranéni a nejste

schopni se dostat do obydlené oblasti,

privolejte pomoc (linka 112 nebo

155). Nemate-li moznost pfrivolat pomoc, postupujte podle zdsad v kapitole

»Jak prezit v prirodé".

Jste-li v automobilu:

Jste-li v uzavireném automobilu (ne kabriolet s platénou strechou),
mUze Vam viz slouzit jako dostateény prechodny Ukryt nebo prostfedek Uniku
pro véechny popisované klimatické jevy. Rizikem pro Vas a Va$ viz je pouze
silné krupob|t| (poskozeni karoserie a oken) a tornado nebo vichfice (hrozi

prevraceni vozu).

Ve vSech pripadech je treba
dobre vyhodnotit situaci. Pri blizicim

se klimatickém jevu je bezpelnéjsi

rychly uanik, pokud jste jiz danym
jevem zasazeni, jedte velmi pomalu
nebo zastavte na bezpecném misté,
kde nehrozi zejména pad stromd nebo
srazka s jinym vozidlem pri zhorSené

viditelnosti. Dale:

pﬁ boufce se nedoty'/kejte Obr. 8: ZaparkUJte auto do garaze.
kovovych Casti automobilu a nevystupujte ven (hrozi zasah el. vybojem
napr. pri vstupu do louze).

pri vichFici snizte rychlost jizdy nebo radéji zastavte, nejlépe cCelem ke
sméru vétru (pfi bo¢nim vétru hrozi vétsi pravdépodobnost prevraceni
vozu).

pri tornadu se snazte pokud mozno co nejrychleji dostat mimo smér
pohybu tornada, protoZze V&$§ vlz Vas pfi znaéné sile tohoto vzdu$ného
viru nemusi ochranit. Jste-li uz zasazeni, zastavte na misté, kde nehrozi
pad predmétl na viz a poc¢kejte, aZ tornddo skondi.

v pripadé snéhové kalamity zvazte stav vozovky, vzdalenost a profil
silnice po které jedete. Je-li nemozné bezpecné projet, pokuste se
zaparkovat a pocCkat na silni¢are. Pokud jste jiz uvizli na silnici, postarejte
se o to, aby byl Va&$ viz vidét (vystraznd svétla, trojuhelnik). Pokud Va3
viz prekaZi provozu, informujte policii (linka 158). V pfipad&, Ze je
komunikace zcela zatarasena vozidly a hrozi, e budete muset zlstat
nékolik hodin ve voze, Setrete pohonnymi hmotami. Vypnéte veskeré
zbytecné spotrebice (klimatizace, radio, svétla) a pouze topte motorem.
Dochazeji-li Vam pohonné hmoty, motor zapinejte jen na nezbytné nutnou
dobu k vytopeni vozu. Cekeijte klidn& v auté na pFijezd zachranard.



- v pripadé privalového desté radéji zastavte na bezpecném misté, kdy
Vas vlz neohrozi proud vody nebo bahna na silnici a ¢ekejte na snizeni
intenzity srazek.

- v pripadé krupobiti (kroupy vétsi nez 2 cm v priméru) v kazdém piipadé
zastavte, hrozi vazné poskozeni cCelniho skla a karoserie. Mate-li ve voze
deku nebo nepotrebné odévy, pokuste se zakryt alespon celni sklo, které
je nejvic ohrozeno.

Po skoné&eni uvedenych klimatickych jevd nejprve zkontrolujte stav
Vaseho vozu, zejména pneumatik, celniho skla a karoserie. Pokud je vse
v poradku, velmi opatrné pokracujte v jizdé - komunikace mohou byt
poskozeny nebo zataraseny.

Chcete se dovédét vice o to
mimoradnych udalostech? V ramci
Vam Hasicsky zachranny sbor JMK v
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasic
na webové adrese www.firebrno.cz
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozuj
a majetek.

chovat pri
k bezpeci™
a Diecézni
které Vam
poradi, jak
ravi, zivoty



http://www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

