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KRIMINALITA PACHANA NA DETECH

Specifickym a velmi zavainym typem kriminality je kriminalita pachana na détech, ato jak ze
strany dospélych (Casto i pribuznych obéti), tak i ze strany déti. Déti jsou v mnoha pfipadech velmi
zranitelné a nedokaiou ¢asto ani rozeznat, Ze uréité jednani mulze byt nebezpeéné nebo je
trestnym Cinem.

Mezi Casté a zaroven velice zdvazné ptipady, které se tykaji kriminality pachané na détech, patti
Sikana, sexudlni zneuZivani a tyrani déti. Sikana probiha nej¢astéji ve $kolnim prostiedi, sexudlni
zneuzivani a tyrani bohuzel v okruhu nejblizsich rodinnych prislusnik(l nebo pti zajmovych aktivitach.
Vidy je potfeba zacit problém fesit hned v samém zacatku a necekat, Ze by se snad vyresil sdm.

Prehled kapitol:
Sikana déti
Tyrdni déti

Sexualni zneuzivani déti

Sikana déti
Co vSechno je sikana, jak rozpoznat, Ze dité miZe byt objektem Sikany a jak se proti
Sikanovani branit? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CO JE SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoi zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného 7aka,
pripadné skupinu Zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokd jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dvodl nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé naddavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani. MlzZe mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani (vice viz kapitola ,Sexudlni zneuZivani déti“). Nové se mlzZe realizovat i prostfednictvim
modernich komunikacnich prostfedkl, predevsSim prostfednictvim internetu a mobilu (vice viz
kapitola , Kybersikana“).
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Hlavnimi znaky Sikany jsou zdmérnost, opakovdni, samoucelnost, agrese a nepomér sil v neprospéch
Sikanovaného ditéte.

STADIA SIKANY
Vyvoj Sikany lze rozdélit do péti stadii:

Stadium 1 - ostrakismus (vyclenovani z kolektivu) - jde o mirné, prevainé psychické formy nasili,
kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet , drobné”
legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho

negativniho vyvoje.

Stadium 2 - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace - v zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa
napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity naptiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
ztoho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese.

Stadium 3 (klicovy moment) - vytvoreni jadra - vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Agresofi
zaCnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti,,slabi“.

Stadium 4 - vétsSina pfijima normy - normy agresorll jsou pfijaty vétsinou a stanou se nepsanym
zdkonem. V této dobé ziskdva neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu
dokaze postavit. U ¢lenl ,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity,
kterd je zcela poplatna vidcdm. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté - aktivné se ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Stadium 5 - totalita neboli ,dokonalda” Sikana - nasili jako normu pfrijimaji vSichni ¢lenové tridy.
Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fec¢eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi, které lIze pro prehlednost oznacit jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

PRIZNAKY U SIKANOVANEHO DIiTETE

Obét sikany lze rozpoznat podle mnoha ptiznakd. Déti ve skole mohou rozpoznat Sikanovaného zaka
napfiklad podle téchto prvkd chovani:

= 73k je o prestavkach casto osamoceny,
nema kamarady,

= pfi tymovych sportech byva jedinec volen
do muzstva mezi poslednimi,

= 0 prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

= ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty,
ustraseny,

= plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva
blizko k placi,

= jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,
= jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,
= zaspinény nebo poskozeny odév,
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» stale postrada néjaké své véci,

» odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
* meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze $koly,

» zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve skole,

= odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Rodice by si navic méli vSimat téchto pfiznaka

» za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi,

= dité nemd kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.,
= dité neni zvdno na navstévu k jinym détem,

* nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado),

= dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach,

= ztrdta chuti k jidlu,

» dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rtizné cesty, prosi o dovoz Ci
odvoz autem,

= dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu),

* usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!",

» dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na ng,

» dité byva doma smutné ci apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad,

* zminky o moZné sebevrazdé,

» dité se odmita svéfit s tim, co jej trapi,

» dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované tika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize,

» dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, moznd projevuje i zlobu
vUcéi rodiciim,

= dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rdno zvraci, snazi se zlstat doma,

= své zdravotni obtize mlzZe prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.),

» dité se vyhyba dochazce do Skoly,

» dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

JAK SE SIKANE BRANIT

Obét Sikany ma moznost se zcela anonymné obrétit o radu napf. na Linku bezpeéi - pro déti
je bezplatné voldni na tel. Cisle 116 111, pro rodice Sikanovanych déti pak 840 111 234. Sdruzeni,
které linku provozuje, je mozné kontaktovat i mailem nebo formou chatu. Linka funguje 24 hodin
denné.

Pokud se Sikana tyka skolniho prostredi, je vhodné, aby rodice problém tesili se skolou, pfipadné
pedagogicko-psychologickou poradnou. | dité ma mozZnost se kdykoli obratit na své ucitele. Ve Skole
je vidy néktery z ucitell vyskolen v této problematice a mizZe poradit.
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Cim diive se problém zalne fedit, tim je vét$i pravdépodobnost, 7e se podafi $ikanu zastavit,
neZ prejde do nebezpecnéjsiho stadia. __

RADY PRO RODICE
Jak postupovat, kdyz je dité Sikanovano:

= zjistéte od ditéte dopodrobna, co se
stalo, kdy a kde se to stalo, kdo
vsechno byl pfitomen; je dlleZité, aby
rozhovor s ditétem probihal v
atmosfére davéry a podpory,

= poskytnéte ditéti veskerou ochranu
(napf. pri cesté do Skoly a ze skoly, i za
cenu uvoliovani z prace),

= poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case, odjedte
na chatu, k prarodicim,

= ubezpedte dité a to i opakované, ze udélalo dobre, ze vdm vse feklo,

= nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno ve skole, ponechejte ho doma; zvazte vsak, zda v jeho
situaci mUze byt samo,

= oznamte vSe ve skole,
= pokud mate podezieni, Ze doslo ke spachani trestného Cinu, zvazte ozndmeni na policii,

= obratte se na odbornika.

Tyrani déti
Jak rozeznat priznaky tyrani déti, jaké mohou byt pfticiny a co lze v takové situaci
délat? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

SYNDROM CAN

Syndrom CAN je syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte. Syndrom CAN
znamena Spatné zachazeni s ditétem, a to zejména aktivni ubliZovdni a neposkytovani dostatecné
péce. Hlavni formy syndromu CAN jsou télesné a psychické tyrani, sexualni zneuZivani a zanedbdvani
ditéte. Sexudlnimu zneuZivani je vénovana samostatna kapitola (vice viz kapitola , SexudIni zneuZivani
déti“).

ZPUSOBY TYRANI A PRiZNAKY U DETI

Télesné tyrani ma formy aktivni a pasivni. Pasivni forma znamena nedostatec¢né uspokojeni
nejdllezitéjsich potreb ditéte.

Toto jsou aktivni formy fyzického tyrani:

* nepfimérené biti rukou,

*  biti rGznymi nastroji,

»  kopani,
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= Udery péstmi,

= zpUsobeni bodnych, feznych a secnych ran,
= vytrhavani vlasa,

= zpUsobovani popalenin,

= svazovani ditéte,

= Skrceni a duseni,

= silné tfeseni,

= otravy jedy a chemikdliemi.

Ptiznaky télesného tyrani jsou obvykle viditeIné na rGznych ¢astech téla - mize se jednat o rlzné
hematomy (zejm. trup, hyZzdé, paze, oblicej), otoky,
spaleniny (zvl. mnohocetné drobné popaleniny),
zlomeniny (lebky, Zeber apod.), trzné rany, stopy po
biti pdskem nebo rukou. Pfiznakem dlouhodobého
tyrani jsou poranéni rlzného stari a stupné hojeni.

g

Psychické tyrdni zahrnuje slovni Utoky na
sebevédomi  ditéte, poniZovani, zavrhovani,
vystavovani zavainym domacim  konfliktim,
podryvani sebedlvéry a sebevédomi opakovanym
urazenim a podceniovanim, kladeni nerealistickych
narok( na dité, ale i nedostateény zajem o dité z
dlvodu vysoké zaméstnanosti rodicl. Pfestoze se
psychické tyrani mnohem hdre prokazuje, predstavuje nejc¢astéjsi formu syndromu CAN.

Dopady psychického tyranise lisi podle jeho intenzity a doby trvani. Postizené déti maji casto
problémy s navazovanim daldich vztahd, se sebed(ivérou a prosazenim. Casto se u nich objevuji
pocity Uzkosti, Cetné psychosomatické obtiZze a napadné casty vyskyt poruch chovani, jako jsou utéky
z domova nebo zaskolactvi. Spole¢nymi pfiznaky psychického a télesného tyrani jsou:

= nutkavé nebo neurotické navyky - napf. houpani na zidli, obtaceni vlast kolem prstu,
= pocit strachu z chybovani,

= sebeposkozovani,

= neschopnost pfijmout chvalu,

= nizké sebevédomi,

= dité nechce kontaktovat rodice,

= problémy se zapojovanim se do hry,

= nadmeérna potfeba uznani, vyZaduje zvysenou pozornost.

Lze také vypozorovat zmény v chovani déti, jako napf. projevy agrese nebo naopak uleku pti doteku
nebo pfriblizeni ruky, zvysena poslusnost k rodi¢lim nebo jinym ptibuznym apod.

Treti formou tyrani je zanedbdavani péce. Fyzickymi priznaky mize byt Ubytek na vaze v dusledku
dlouhodobého hladovéni nebo nedostatecné vyZivy, Spinavy odév (popf. pleny), Spina na kazi, za
nehty, zapach, vsi, svrab, nelécené choroby, charakteru pocasi nevyhovujici odév.
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Dasledkem mUzZe byt unavenost ditéte, nedostatky ve Skolni dochazce, osamélost, ponechani bez
dozoru, drobné kradeze (napf. potravin) apod.

KDE HLEDAT POMOC

Vzhledem k tomu, Ze tyrani je trestny Cin, je nezbytné podezieni na jakykoli typ tyrani oznamit policii.
| neozndameni nebo nezabranéni trestnému cinu tyrdni svérené osoby je trestnym cinem. S tyranim
mohou souviset i dalsi trestné Ciny - sexualni ndtlak, znasilnéni, pohlavni zneuziti, zneuziti ditéte
k détské pornografii, vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii a dalsi.

Sexualni zneuzivani déti
Co je a co neni sexualni zneuzivani, jaké jsou pfiznaky u zneuZivaného ditéte a co je

tieba délat pfi divodném podezieni na sexualni zneuZivani déti? Na tyto otazky
naleznete odpovédi v této kapitole.

CO JE SEXUALNIi ZNEUZiVANI

Sexualni zneuzivani zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykotistovani kymkoliv, komu bylo
dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. ZneuZivajici osobou muze byt rodic,
pfibuzny, pfitel, ale také odborny nebo dobrovolny pracovnik Ci cizi osoba. Mezi sexudlni zneuzivani
patfi osahavani, libani a laskani intimnich mist a genitalii, pozadavek manipulace s pohlavnimi organy,
ordlni ¢i analni sex, sexudlni styk, znasilnéni. Dal$i formou sexudlniho zneuzivani je také nuceni ditéte
ke sledovani pornofilm(, porno ¢asopist, souloZe a jakakoliv détska pornografie a prostituce.

Naopak sexudlnim zneuzivdnim neni bézind hygiena déti provadéna ze strany rodi¢l nebo
fotografovani malych déti pro potfeby vlastniho rodinného fotoalba v tradicnich situacich (koupajici
se dité ve vanicce, malé déti bez plavek na plazi apod.).

JAK ROZPOZNAT PRiZNAKY U DETI

Sexualni zneuzivani je pro dité obrovskou télesnou, dusevni a socidlni zatézi, kterd muaze vést az
k jeho fyzické a dusevni ujmé. Dusledky této zatéze jsou tim zavaznéjsi, ¢im je mladsi zneuZzivané dité,
¢im delsi je doba zneuzivani, ¢im jsou aktudlni reakce ndpadnéjsi, ¢im je dité na nasilnikovi zavislejsi a
¢im mensi oporu a pochopeni najde u ostatnich ¢lend rodiny. Traumatizujici zazitek v podobé
zneuzivani vyvolava v obéti odpor, strach, uzkost, ale i zlost.

DalSimi pfiznaky mohou byt nahlé zmény v chovani, strach z urcité osoby, pokusy o uték z domova,
sebeposkozovani, uzivani drog, bulimie, anorexie apod. Pokud dojde k fyzickému nasili nebo pfimo ke
znasilnéni, jsou moZnymi priznaky bolesti v oblasti genitalii, krvaceni, odfeniny, vytoky z genitalii,
pohlavné prenosné choroby.

JAK RESIT PROBLEM SEXUALNiIHO ZNEUZiVANI DETi

Podobné jako u jinych forem sexudlniho nasili nebo tyrani jde i v pfipadé sexualniho zneuzivani déti
o zavainy trestny Cin, ktery je tfeba neprodlené oznamit policii. Je-li to nezbytné, musite poskytnout
vsechny dostupné duikazy. To vSak mUlze byt pro dité znacné stresujici. Policie je vsak vybavena a
vySkolena tak, aby vyslech ¢i rekonstrukce Cinu byly pro dité co nejméné stresuijici.
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