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KRIMINALITA OBECNE

Kazidy z nas se nékdy setkal s protipravnim jednanim. VétsSinou v roli poskozeného.
Nejéastéji se setkavame s kradezemi, vloupanimi, vytrinictvim v rGznych podobach,
prestupkovym jednanim v dopravé. Casto se nas dotyka i hospodarska kriminalita.
Silné a predevSim emotivhé pak vnimame zdvainou nasilnou trestnou cinnost -
vraidy, loupeina pfepadeni, ubliZzeni na zdravi.

Kriminalitu lze obecné chapat jako protipravni jednani, tedy veskeré pachani prestupkl nebo
trestnych ¢inG. MUzZeme ji také chapat jako souhrn spachanych trestnych ¢inG. Vzhledem k tomu, co
neni zakdzano je povoleno, je hlavni smérnici pro uréovani, co lze povazovat za nezakonné z hlediska
prestupkd tzv. prestupkovy zdkon ¢. 200/1990 Sb. a z hlediska trestnych ¢&ind Trestni zakonik ¢.
40/2009 Sh.

Prehled kapitol:

Sexualni obtéZzovani a znasilnéni

Domadci nasili a stalking

Diskriminace a Sikana

Vloupani
Kradeze
Pfepadeni
Vytrinictvi

Ozbrojeni Utocnici

Sexualni obtézovani a znasilnéni

Co je to sexudlni obtéZiovani, jak na né reagovat, kam se obratit o pomoc,
jak predchdazet riziku prepadeni a co délat, stanete-li se obéti znasilnéni? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.
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SEXUALNi OBTEZOVANI

Je to jakékoli nezadouci sexualni chovani, véetné dotykani a pozndmek sexualni povahy. Je vsak tfeba
rozliSovat hranici mezi skadlenim, flirtovanim a sexualnim obtéZzovanim. K sexualnimu obtézovani
dochazi nejcastéji na pracovisti, ve Skole, kdekoli v kolektivu - na taborech, v rdmci volnocasovych
aktivit a podobné.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Trestni zékonik takovéto chovdni definuje jako sexudini ndtlak:
Kdo jiného ndsilim, pohrizkou ndsili nebo pohrizZkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu
sebeukdjeni, k obnaZovdni nebo jinému srovnatelnému chovdni, nebo kdo k takovému chovdni
priméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésict aZ ¢tyri
léta nebo zdkazem cCinnosti.

Stejné bude potrestdn pachatel, ktery pfiméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukdjeni,
k obnaZovdni nebo jinému srovnatelnému chovdni zneuZivaje jeho zdvislosti nebo svého postaveni
a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.

JAK REAGOVAT NA SEXUALNi OBTEZOVANI A KAM SE OBRATIT O POMOC

Odbornici tvrdi, ze kdyz obét sexudlni obtézovani ignoruje, situace se nezméni, mdze se i zhorsit,
proto:

= dejte jasné najevo, Ze si takové chovani nenechate libit a nebudete tolerovat,

= pokud obtéZovani pokraCuje, jednejte
rozhodné a nevzdavejte se,

= svéfte se nékomu, komu divérujete.
Kam se obratit o pomoc?

Détem mohou pomoci na situaci spravné reagovat
rodice a ucitelé. MUZete také zavolat bezplatné
na Linku bezpedi, kterd funguje nepfetrzité na Cisle
800 155 155. Vyhledejte pomoc odbornika
(psycholog). Pokud doslo k trestnému cinu,
oznamte to na policii. Sexualni obtéZzovani muze
vyUstit i ve znasilnéni, které je trestnym c&inem. Jsou ptipady znasilnéni, kdy obét pachatele zn3,
protoze ke zndsilnéni dochazi i mezi blizkymi osobami. V jinych pfipadech pak mize znasilnéni
souviset s pfepadenim neznamym pachatelem.

JAK PREDCHAZET RIZIKU PREPADENI A PRIPADNEHO ZNASILNENI

Zakladni pravidla, kterd mohou sniZit riziko prepadeni a pfipadného zndsilnéni jsou ndsledujici:
= pokud je to jen trochu moZné, nechodte sami,

= zejména ve vecernich hodinach se vyhybejte odlehlym, neosvétlenym a neprehlednym mistim,
temnym prlichoddim a zarostlym parkim,

= vyhnéte se také mistlim, o kterych vite, Ze se v nich schazeji podivné party,

= pokud cestujete v noci hromadnou dopravou, sedejte si co nejblize k Fidici,

= nechodte blizko vchod(l do domu a blizko kfovi,

= pokud mozZno si zvolte cestu, kde jste co nejlépe vidét pod vefejnym osvétlenim,

= zvySte pozornost pfi vstupu do domu a do vytahu,
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= nepfijimejte doprovod neznamého clovéka,
= vsimejte si okoli,

= vracite-li se domud v pozdnich vedernich hodinach, vybavte se nékterym z Gcinnych prostredki
k obrané a ochrané zdravi (napt. pepfovy sprej), méjte je vidy pfipravené v ruce; v klidové situaci
se je naucte poutzivat,

= vase kabelky by mély byt zavrené, klice od bytu si pfipravte predem, napriklad do kapsy,

= pokud mate podezieni, Ze vads nékdo sleduje, jdéte mezi lidi, popf. vyuzijte mobilniho telefonu
k pfivolani pomaoci,

= budte obezfetni pfi seznamovani pres inzerat i internet a schlizku volte na verejném misté.

CO DELAT, POKUD JSTE OBETi ZNASILNENI

TIP: Utoénik md vZdy ndskok. Velkd $ance, jak ziskat ¢as, spocivd v pfekvapivych reakcich, které
by utocnik nepfedpokiddal (volat Hori nebo Hurd, naznacit spoluprdci, souhlas).

Nikdy nevyhrozujte, Ze Uto¢nikovo jednani ozndmite na policii.
Pokud se rozhodnete pro fyzickou obranu, jednejte rozhodné a razantné.

K obrané mulzZete pouzit kabelku, destnik, klice, sprej.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Nutnd obrana proti ttocnikovi je zékonem dovolena, ale je tfeba
pamatovat na to, Ze tato obrana musi byt prfimérend. To znamend, Ze odvraci-li obét pfimo hrozici
nebo trvajici utok, je oprdvnéna se brdnit a zpusobit pachateli napriklad zranéni. Obrana vsak nesmi
byt zcela zjevné nepfimérend.

Pokud se stanete obéti prepadeni (znasilnéni), pfivolejte co nejdfive hlidku Policie Ceské republiky
nebo straznik( Méstské policie.

SnaZte si zapamatovat co nejvice Udajl k utocnikovi: vék, vysku, vahu, uces, zplsob feci, barvu vlasl
a oci, obleceni, jeho pach apod.

DuleZité také je, kterym smérem pachatel utikal nebo jakym vozidlem odjizdél (barva, typ vozidla,
registracni znacka). Velmi tim usnadnite patrani po utoc¢nikovi.

Domaci nasili a stalking

Jak mlZete pomoci obéti domaciho nasili, co délat, kdyz jste obéti domaciho nasili,
kde hledat pomoc, co je to vlastné stalking, jak se projevuje a jak se branit
stalkerovi? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

DOMACI NASILi A JEHO ZNAKY

Jde predevsim o fyzické, psychické nebo i sexudlni nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami.

O domaci nasili se jedna vzdy, pokud jsou pfitomny vSechny nasledujici znaky:

= opakovani a dlouhodobost - z jednoho Utoku jesté nelze urdit, jedna-li se o domaci nasili, mize to
vSak byt jeho zacatek,

= eskalace - domdci nasili se stupriuje od utokl proti lidské dastojnosti k fyzickym Utokdm
az k zavaznym trestnym cintim,
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= jasné rozdéleni roli - na ohroZenou a nasilnou osobu; domdci nasili neni vzajemné napadani,
hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo sttidavé postaveni stran incidentu,

® npeveiejnost - domaci nasili probihd zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, osoby sdili
spole¢nou domacnost.

JAK POMOCI OBETI DOMACIHO NASILI

Pfekonat strach a poslusnost je pro osobu ohroZzenou domacim nasilim velmi narocné, proto
potiebuje pomoc a podporu zvendi. Zakladni rozhodnuti vSak musi udélat sama, neméla by k nému
byt nikym nucena. Je mozné nabidnout vychodisko z beznadéjné situace, slibit podporu a konkrétni
pomoc, ale nelze za nikoho rozhodovat. Re$eni domaciho nasili neni jednoduché ani rychlé. Do¢asné
mUZe dojit i ke zhorseni situace a je potreba resit fadu novych problému. Pokud se vsak ohrozena
osoba rozhodne néco se svym Zivotem udélat, je mimoradné dllezité, aby své rozhodnuti dotahla az
do konce - k Zivotu bez nasili.

Poskytnéte ohroziené osobé veSkerou moznou psychickou podporu, hovorte sni, pomozte ji
kontaktovat odborniky, policii. Pokud je zranénd, doprovodte ji k Iékafi.

Obéti domaciho nasili maji ¢asto velmi nizké sebevédomi a sklon obviflovat se za soucasny stav.
Opakujte obéti domdciho nasili, Ze ona neni ta, kdo by se mél stydét.

CO DELAT, KDYZ JSTE OBETi DOMACIHO NASILI

= prvnim krokem je pfipustit si, Ze se déje néco, co neni v poradku,

= dalsim pak uvédomit si, Ze neni vase chyba, ze k domacimu nasili dochazi,

= nestydte se vyhledat pomoc pfibuznych a odbornikd,

= uschovejte si viechny dlkazy o fyzickém nasili (roztrhané obleceni, fotografie zranéni atd.),
= u osoby, které divérujete, si uloZzte osobni dokumenty, doklady, penize a ndhradni obleceni i klice.
KDE HLEDAT POMOC

Pokud hrozi bezprostfedni nebezpeci nebo jste napadeni, zavolejte policii pres linku 158.
Pokud jste zranéni, vyhledejte Iékarskou pomoc pres linku 155.

Po utoku neuklizejte dikazy, ale privolejte policii.

Vyhledejte pomoc odbornikd.

DulezZité kontakty:

= 251511313 - DONA linka - pomoc obétem domaciho nasili,

= 257317 110 - Bily kruh bezpeci,

= 739078078, 541 213 732 - Intervencni centrum.

TIP: Policista je oprdvnén na zdkladé zjiSténych skutecnosti vykdzat agresora z obydli i z
bezprostredniho okoli. Vykdzani trva 10 dni ode dne vyddni rozhodnuti a tuto dobu nelze zkrdtit ani
se souhlasem ohroZené osoby.

STALKING A JEHO PROJEVY

Jedna se o pronasledovani, opakované stupniované a nevyzadané obtéZovani, které mize mit riiznou
intenzitu i podobu.

MuUZe mit tyto projevy:

© Hasicsky zachranny sbor Jihomoravského kraje
2016




Vase cesty k bezpedi aneb chytré blondynky radi
www.krizport.cz

= opakované, dlouhodobé pokusy kontaktovat obét (osobni kontakt, dopisy, telefonaty, SMS),
= vyhrlzZky (néco udéla sobé, obéti, jejim blizkym),

= niceni majetku obéti,

= stalker oznaduje sam sebe za obét,

= rozsifovani nepravdivych informaci a pomluv v okoli obéti - snaha poskodit obét v okoli.

JAK SE BRANIT STALKEROVI

MuiZete se setkat svice typy stalkerld (prondsledovateld). Kazdy mlze mit jiny zdmér a pouZivat
k tomu rdzné metody pronasledovani a obtézovani. Néktefi jsou méné a jini vice nebezpecni. Nikdy
vSak nenechavejte jakékoli projevy stalkingu bez povsimnuti! Zpravidla se totiz stupnuji a mohou vést
i k ohroZeni vasi bezpecnosti.

Jak se branit:

= dejte stalkerovi jasné na védomi, ze o
jeho zdjem nestojite,

= neodpovidejte mu na vzkazy, nechodte
s nim na schlizky,

= zménte zvyky (chodte ¢i jezdéte jinymi
cestami, v jinou dobu),

= uchovejte si vyhrizné SMS, emaily,

= informujte policii.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Od 1. ledna 2010 je stalking trestnym c¢inem! Kdo jiného
dlouhodobé prondsleduje tim, Ze vyhroZuje ubliZenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho
osobdm blizkym, vyhleddvd jeho osobni blizkost nebo jej sleduje, vytrvale jej prostfednictvim
prostredki elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém
zplsobu Zivota, nebo zneuZije jeho osobnich udaji za ucelem ziskdni osobniho nebo jiného kontaktu,
a toto jedndni je zplsobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a
zdravi osob jemu blizkych, bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem cinnosti.
Spdchd-li toto pachatel vici ditéti nebo téhotné Zené, se zbrani, nebo nejméné se dvéma osobami,
bude pachatel potrestdn odnétim svobody na Sest mésict aZ tfi roky.

Diskriminace a Sikana

Co je a neni diskriminace, co je Sikana, jaké formy ma mobbig Ci bossing a jak se jim
branit? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

DISKRIMINACE

Je to odlisné, pravem zakazané zachazeni s lidmi ve vymezenych, srovnatelnych situacich na zakladé
rGzné rasy, etnického plvodu, narodnosti, pohlavi, sexudlni orientace, véku, zdravotniho postizeni,
viry, nabozenského vyznani a svétového nazoru.

Diskriminace muze byt pfima nebo nepfima.
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P¥imou diskriminaci je jednani, ptfi némz se ve srovnatelné situaci zachazi s jednou osobou méné
pfiznivé, neZ sjinou, ato z davodu, které zakon zakazuje. Napt. Ize za pfimou diskriminaci oznacit,
dojde-li k odmitnuti zajemce ¢i zajemkyné o zaméstnani z divodu pohlavi tehdy, kdy zaméstnavatel
jiz dokonce vinzerdtu uvedl, Ze hleda
"asistentku" nebo "feditele", namisto toho,
aby uved|, Ze hledd "asistenta/asistentku",
"feditele/feditelku".

Nepfimou diskriminaci je jednani, pfi némz
se snékym zachdzi méné pfiznivé
na zakladé  kritéria, které je zdanlivé
neutrdlni. Napf. restaurace vyhlasi
bezvyjimecny zakaz vstupu pst, ¢imz zakaze
vstup osobam se zdravotnim postizenim,
které vyuzivaji vodici nebo asistenéni psy.

<

<

V uréitych ptipadech je moziné neptimou
diskriminaci oddvodnit rozumnym cilem, ovsem i prostiedky k jeho dosaZzeni musi byt pfimérené
a nezbytné.

Z JAKYCH DUVODU A V JAKYCH OBLASTECH NESMi DOCHAZET K DISKRIMINACI

’

Davody, které je mozné oznacit jako diskriminacni, nejsou libovolné. Antidiskriminaéni zakon hovofi
orase, etnickém plvodu, narodnosti, pohlavi, sexudlni orientaci, véku, zdravotnim postiZeni,
naboZenském vyznani, vife a svétovém ndazoru. Dalsi zdkony obsahuji ijiné davody, jako
napr. majetek, clenstvi v odborovych organizacich ¢iv politickych strandch a hnutich, rodinny stav
atd.

Zakaz diskriminacniho chovani podle antidiskriminacniho zdkona plati v zaméstnani, podnikani,
vzdélani, socidlni oblasti, zdravotni péci, poskytovani zbozi a sluzeb vietné bydleni pokud jsou
nabizeny verejnosti a ve verejné sprave.

,

Diskriminaci zakazuji i jiné zakony: ve vzdélavani jde o Skolsky zdkon, zadkaz diskriminace v zaméstnani
upravuje napf.zakon o zaméstnanosti, zdkonik price asluzebni zakon, diskriminaci v podnikani
postihuje i zakon o vefejnych zakazkach, zdkaz diskriminace v poskytovani zboZi a sluzeb je i soucasti
zakona o ochrané spotrebitele. Obecny a nejsirsi zakaz diskriminace je obsaZen v Listiné zakladnich
prav a svobod.

TIP: Za ucelem naplriovdni zakonnych poZadavki na ochranu osob pred diskriminaci a prosazovdni
prdva na rovné zachdzeni je mozZné se obrdtit na Kanceldr verejného ochrdnce prdv (= ombudsmana) -
oddéleni rovného zachdzeni.

CO NENI DIKRIMINACE

Ne kazdd nespravedinost, znepokojiva situace, Ccirozdilné jednani je diskriminaci ve smyslu
antidiskriminac¢niho zakona.

Diskriminaci neni napfiklad:

= pozadavek minimalniho véku, zdravotniho stavu, odborné praxe i délky zaméstnani, jestlize je to
pro vykon povolani nezbytné,

= rozdilné zachazeni za ucelem ochrany Zen z dlvodu téhotenstvi a matefstvi, ochrany osob
se zdravotnim postiZzenim a osob mladsich 18 let,

= kdyz si nékdo pfi vybéru Zivotniho partnera vybirad pouze mezi osobami urcité barvy pleti,
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* pokud Zena odmitne nabidku k snatku od vyrazné mladsiho muze s odlvodnénim, Ze je pfilis
mlady,

» kdyz v pfijimacim fizeni na sportovni gymndazium, kde se pocita s rozsitenou povinnou télesnou
vychovou, nebude vybran télesné postizeny uchazec,

= kdyZ se nékdo bude pratelit pouze s osobami stejné ndrodnosti apod.

Ptipustné formy rozdilného zachazeni jsou obsaZeny i v dalSich zakonech. Stat totiz mliZze upravovat
své vnitini zdlezitosti, pokud pfitom neporusuje lidska prava a svobody nebo zdvazky vyplyvajici
z mezinarodnich smluv. Aby se jednalo o diskriminaci podle antidiskriminaéniho zakona, musi jit
o zasah do lidské duastojnosti. Diskriminovana proto nemuiZe byt napf. obec nebo obchodni
spole¢nost.

SIKANA

Jednad se o jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit jiného c¢lovéka, pripadné
skupinu lidi. Zahrnuje nejenom fyzicky utok, ale i slovni (od naddvek po pomluvy). Sikana mize
byt i nepfima - Sikanujici se chova tak, jako by druhy clovék neexistoval. K Sikané muizZe dojit na
pracovisti, ve skole, kdekoli v kolektivu - na taborech, v rdmci volnocasovych aktivit.

Ojedinély stfet, od hadky po rvacku, $ikanou nebyva. Sikana je zdmérné a nevyprovokované uZiti
sily jedincem nebo skupinou, zpravidla opakované (biti, tahani za vlasy nebo odév, niceni véci,
ohroZovani, vydirani, okradeni, rozsifovani pomluv).

Sikana zpoc&atku probihd nendpadné, prostfednictvim legracek a , testiki“ (nadavéni, schovavani véci,
strkani), pozdé&ji se stupriuje. Sikanovani jedné obéti mize trvat mésice i déle. Sikana velmi pogkozuje
dusevné, ale Casto i télesné. Obéti se citi bezmocné a dfive nebo pozdéji zacnou hledat vinu v sobé.

Co délat?

Se Sikanou se nikdy nesmifujte. Vyhledejte pomoc. Jste-li obéti, oznamte to vidy rodiné, pfibuznym
nebo ucitellim. Svérte se nékomu, komu dlvérujete.

Jste-li svédky Sikany, nenechavejte si to pro sebe. Reakce na Sikanu neni zZalovani!

TIP: Je mozZné zavolat bezplatné na Linku bezpeci, kterd funguje nepretrzité na Cisle 800 155 155.

MOBBING A BOSSING
Jednad se o formy Sikany na pracovisti.

Mobbing - nejriznéjsi formy znepfijemnovani Zivota na pracovisti. Jedna se o utoky skupiny proti
jednotlivci. Charakteristicka je pro né skrytost, rafinovanost a zakefnost.

Bossing - Sikany se dopousti nadfizeny pracovnik. Jedna se tedy o chovani nadfizeného, které
poskozuje podfizeného pred jeho kolegy, znesnadruje ¢i znemoziiuje mu jeho prdci. Bossing se vyviji
a stupniuje. Bossing zahrnuje i pracovni izolaci podfizenych, ktefi nejsou zvani na porady, informovani
o dulezitych rozhodnutich apod. Souvisi i s diskriminaci ze strany zaméstnavatele a to jak rasovou,
genderovou (podle pohlavi) ¢i tykajici se jakékoliv odlisSnosti zaméstnancli na pracovisti.

Za bossing mlze byt povaZovano:

= prehnané kontrolovani plnéni povinnosti ¢i dochazky,

= neschvaleni dovolené, pfemira prescas,

= arogantni chovani, slovni urazky, zesmésnovani pred kolegy,

= nedocenéni prace Ci Casta a neopravnéna kritika,
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= zadavani pfilis sloZitych ukoll (na které nema podrizeny kvalifikaci nebo jsou nesplnitelné),
= zabranovdni pfistupu k informacim,

= nemoznost vyjadfrit svlj nazor nebo navrhnout své navrhy,

= pfrisvojeni si prace podfizeného jeho séfem,

= sexudlni obtézovani,

= bezdlvodné vyhroZovani vypovédi,

= rdzné naschvaly (odebrani kancelarskych potreb apod.),

= probirani drobnych chybicek, které jsou u ostatnich prehlizeny atd.
JAK SE BRANIT

Obrana proti mobbingu a bossingu je v praxi velmi obtizna. Vyzaduje vedle dalsiho zna¢nou miru
osobni stateCnosti a také vytrvalosti. Kolektivni obranou jsou rozmanité vyzvy a petice proti
nelidskym vztahlm v zaméstnani.

Obranou proti mobbingu je v€asna prevence a informovanost. Obét se musi zadit branit hned
zpocatku. Pokud nepomuze klasickd obrana (vzepfit se mobbingu), je vhodné kontaktovat odbornika
¢i obc¢anské sdruzeni. Pomoci by mohly také napt. odbory.

Zaméstnancum lze preventivné doporudit zejména:

= neuzavirat pracovni smlouvy (nebo dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér),
které obsahuiji pfilis Siroce vymezeny a neurdcity druh prace,

= odmitnout vykonavat ukoly, které nespadaji do jejich pracovni naplné, jestlize se o jejich ulozZeni
nadrizeny pokusi,

= konzultovat urychlené problém s organy inspekce prace nebo pravnikem zkusenym v oboru
pracovniho prava.

Vloupani

Co je to vloupani a jaké jsou mozZnosti zabezpeceni vasSi domacnosti? Na tyto otazky
naleznete odpovédi v této kapitole.

PFi vloupdani pachatel vnikne do uzavieného prostoru Isti, nedovolenym prekonanim uzamceni nebo
tak, Ze pfi tom s pouzitim sily prfekona jinou jistici prekazku. Aby doslo k vloupani, musi pachatel
predevsim vniknout do uzavieného prostoru. To miZe byt nejen mistnost, celd budova nebo
uzavieny pozemek, ale také mensi prostor, napfiklad trezor, zavazadlovy prostor auta a podobné.
Vloupani je velmi ¢asty pfipad protipravniho jednani.

Ne kazdy vsSak vénuje ochrané svého majetku patficnou pozornost. K ochrané domu, bytu,
nemovitosti mizeme volit sloZité a velmi nakladné elektronické systémy napojené na sluzby
bezpeénostnich agentur. U¢inné jsou ale i jednoduché mechanismy. SloZity elektronicky systém, ktery
jeho majitel nemd spustény, je knicemu. U€innost spocivd vjednoduchosti. To plati i pro
zabezpeceni. Mnohdy postaci instalovat kvalitni bezpecnostni zamky. Jednoznacné plati: pokud
investuji do zabezpeceni, musim jej vyuZivat! Kazda nemovitost uz pti prvnim pohledu mnohé napovi.
Pfesné to jsou informace i pro zlodéje. Pfeplnéna schranka na dopisy jednoznacné napovi, Ze majitel
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neni jiz nékolik dni doma. Stejné tak v zimé nékolik dni neodmeteny snih. Sitka proti hmyzu a za ni
oteviené okno, jsou rozhodné dobrym signdlem pro zlodéje.

TIP: Investovat do zabezpeceni domu, bytu ¢i chaty se opravdu vyplati. Zkuseny zlodéj si vyhleddva
objekt, do néjZ se snadno dostane. Pro¢ by se sloZité dostdval do domu zabezpeceného kamerami
a elektronikou, kdyZ vedlejsi diim ma oteviené okno, nezajisténé dvere do sklepa.

Patficnou pozornost je nutné vénovat zabezpeceni cenného majetku uvnitf nemovitosti. Rozhodné
je na misté mit kvalitni zabudovany trezor, v némzZ mate uloZené vSechny cennosti a penize.
Stotisicové hotovosti v nocnim stolku, pod polstafem ¢i ve skfini pod pradlem by bylo jisté |épe
v domacim trezoru, ajesté lépe na UcCtu v bance. Mate-li opravdu cenné véci (napf. Sperky), je
skutecné lepsi investovat do sejfu v bance.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Krdde? vloupdnim je vidy trestnym &inem i v pripadé, Ze
odcizend véc md pouze malou hodnotu.

Kradeze

Co je to kradez, na co si dat pozor, co délat, pokud jste byli okradeni a co délat pfi
kradezi automobilu nebo kola? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

KRADEZ

KradeZz je neopravnéné pfrisvojeni si cizi véci ¢i hodnoty. Z pohledu statistik patti kradeze mezi
nejCastéji reSené protipravni jednani. Obecné lze fici, Ze zlodéj si vybira, v touze po svém zisku,
nejslabsi ¢lanek. Tedy véc, ktera neni vibec zabezpecena nebo jen jednoduse, snadno prekonatelnym
mechanismem. Z tohoto pohledu je prevence kradezi jednoducha a spociva v dliisledném zabezpeceni
Veéci.

NEJCASTEJSI MISTA KRADEZI

= hromadné dopravni prostiedky

= Cekaci mista na hromadné dopravni prostiedky

= nakupni centra

= rusné ulice

= koupalisté

= kempy

= hrbitovy

JAK PREDCHAZET KRADEZIM

= penize, platebni karty, doklady a klice od bytu noste v tasce nebo kabelce vidy oddélené, a to tak,
aby v pripadé jejich odcizeni (napf. kli¢(i) zlodéji neziskali i doklady, kde je uvedend adresa vaseho
bytu,

= noste u sebe jen tolik penéz v hotovosti, kolik skute¢né potrebujete,
= penézZenku noste na dné kabelky nebo batohu, nenechdvejte ji v bocnich kapsach, kde pro ni

zlodéji mUZou snadnéji sdhnout,
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kabelku nebo tasku nenechdvejte v nakupnim voziku, vobchodech nebo v cekdrnach
ji neodkladejte do regall a polic - méjte ji stale u sebe,

= pokud to jde, vyhybejte se tlacenicim - ndvaly mnoha lidi jsou idealnim mistem pro kapsafte,

= pfivybéru penéz z bankomatu si hlidejte soukromi, davejte pozor, jestli vas nékdo nesleduje pfilis
zblizka; bezpecnéjsi je vybirat hotovost uvnitf bank nebo spofitelen,

= nechlubte se se svymi Usporami nebo cennostmi, které mate,
= viditelné nemanipulujte s penézi na vefejném prostranstvi nebo pred zraky Siroké verejnosti,

= nezapominejte zamykat svoje auto - mizZete ho vybavit jesté zafizenim pro uzamdeni fadici paky
¢i volantu, vhodnou ochranou proti kradeZi jsou i elektronické zabezpecovaci systémy a viibec
nejlepsi je kombinace elektronického a mechanického zabezpeleni - doplnit jej Ize i skrytym
zapindnim privodu paliva nebo startéru; stejné tak je vhodné mechanicky zabezpedit jizdni kolo,
pokud jej musite nechat bez dozoru,

= vidy zamykejte dvefe od bytu ¢i domu a zavirejte okna a balkonové dvere, i pokud jdete z domu
jen na kratky nakup - pooteviena okna jsou pro zlodéje velkym lakadlem.

Nepodcenujte zlodéje, staci jim jen par vtefin vasi nepozornosti!

TIP: Policisté se setkavaji i s pripady, kdy si lidé pfimo k platebni karté napiSou PIN kéd, ktery zlodéjim
umozni bezproblémovy vybér penéz z karty. Nikdy si PIN kéd nepiste na listecky k platebni karté nebo
do penéZenky - dnes si miZete u fady bank sami nastavit viastni ¢tyrmistny PIN kod tak, abyste
si jej zapamatovali.

CO DELAT, JSTE-LI OBETi KRADEZE

* obratte se neprodlené na Policii CR - telefonicky nebo osobné na jakoukoliv sluzebnu (ohla$enim
kradeze dokladd zabranite dalSim nepfijemnostem spojenym s jejich pripadnym zneuzitim),

= pokud vam byla odcizena platebni karta, ihned zablokujte ucet,
= pokud vam byly odcizeny kli¢e a osobni doklady, co nejdfive vyménte zamky,

= pokud vam zlodéji odcizi mobilni telefon, obratte se na svého mobilniho operatora, aby telefonni
¢islo ihned zablokoval.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Pokud si koupite a uZivdte kradenou véc, miZete se tim dopustit
trestného cinu podilnictvi, na ktery pamatuje trestni zdkonik aZ Ctyfletym trestem odnéti svobody
a propadnutim véci!

Prepadeni

Je lepsi pti prepadeni proti pachateli zasdhnout nebo splnit jeho pozadavky? Na tuto
otazku naleznete odpovédi v této kapitole.

Pfepadeni je jednim ze zpUsobd, jak nasilim ziskat majetkovy prospéch. Nejcastéji se mliiZzeme setkat
s loupeinymi prepadenimi zamifenymi predeviim proti osobam. Castd jsou i prepadeni bank,
sazkovych kancelari, obchod(. S prepadenim je spojena pfinejmensim hrozba nasili. Preventivni rady
vétsinou sméruji k poslusnému vykonani pokynud pachatele. Postavit se mu je otazkou osobni odvahy
a vyhodnoceni situace, kdy je nutné zvazit mozny dasledek utoku zpravidla ozbrojeného pachatele.
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V pfepadeni hraje hlavni roli nasili ¢i pohrGzka. Pachatel Uto¢i na svobodu a dlstojnost nebo na
majetek.

Pti loupeiném prepadeni namifeném proti jednotlivci ma pachatel jednoznaény cil. Pohrazkou, at uz
zbrani ¢i jen verbalné, chce ziskat jeho majetek. Neni pochyb, Ze vystresovany pachatel je schopny
hrozbu vyplnit. Je tedy na kazdém z poskozenych, zda se takovému nasilnikovi postavit ¢i nikoliv. PFi
volbé reakce je nutné okamzité zvazit vlastni
moznosti obrany a pokusit se odhadnout, zda
je pachatel schopny svou vyhrizku vykonat.
Jak se tedy vroli prepadeného zachovat?
Doporucuje se splnit pachatelovy poZadavky.
Zdravi ma prednost pred majetkem.

Policie ¢as od ¢asu zaznamena i pfipad, kdy se
pachateli jeho obét ubranila a ten odesel
s nepofizenou. BohuZel dost dcasto jsou
pachatelé ozbrojeni a zbran nevahaji pouzit -
mUze to byt ndZ, bfitva nebo i stfelna zbran.
V takovych pfipadech je lepsi neklast odpor a
chranit tak své zdravi. OZelet penéZenku nebo telefon neni snadné, ale utrpét vainé zranéni mize
mit nasledky po cely Zivot. Uto&nici ¢asto jednaji pod vlivem drog a raciondlni jednani je jim cizi.

Lupici utoci také na banky, herny, Cerpaci stanice nebo trafiky. Jejich hlavnim objektem je pokladni,
¢isnik, obsluha. Klient, zdkaznik, host, navstévnik hraje az druhofadou roli. Bankovni Urednici maji
zpravidla od svych firem jasné pokyny, jak pfi takové situaci postupovat, jsou na né obvykle i Skoleni.
Pro svédka plati to stejné jako pfi Utoku na jednotlivce. ZvaZit zda, jakou formou a jestli vibec
zasahnout. Jeho role spociva spiSe v zapamatovani si co nejvice informaci, které by vedly k vypatrani
pachatele, a v co nejrychlejsim privolani policie (linka 158).

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Vyse $kody nehraje pfi posuzovdni trestu za loupeZ na rozdil
od krddeZe podstatnou roli. Lupi¢ musi pocitat s mnohem vysSim trestem neZ zlodéj. Byt zplsobil
stejnou skodu na vécech, kterych se zmocnil ndsilim nebo pod pohriZkou ndsilim.

JAK PREDCHAZET PREPADENI

= vyhybejte se odlehlym, nepfehlednym a neosvétlenym mistiim, chodte radéji frekventovanéjsimi
ulicemi, a pokud to jde, v doprovodu dalsi osoby,

= pokud byste méli pocit, Ze vas nékdo sleduje, snazte se co nejrychleji dostat na misto, kde je vice
lidi,

= pokud vas nékdo napadne, kficte,

= nikdy nevyhroZujte, Ze Uto¢nikovo jednani oznamite na policii,

= k ochrané mlZete pouzit destnik, klice, sprej,

= v prazdné tramvaji ¢i autobusu si sedejte co nejblize k fidici,

= pokud vam chce kabelku nékdo ukrast, nebrarnte ji za kazdou cenu - zdravi nebo dokonce Zivot
jsou cennéjsi,

= po chodniku chodte radéji ddle od vchodl dom, kde by mohl ¢ihat ptipadny pachatel a mohl by

vas vtahnout dovnitf,

= pfivstupovani do domu se poradné rozhlédnéte a nevchazejte tam s nékym neznamym,
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= nepfijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi, ochota pomocnika muiZe byt jen zdminkou
k tomu, aby se dostal do vaseho bytu,

= vyhnéte se konfliktu s podnapilymi osobami nebo osobami pod vlivem omamnych a
psychotropnich latek,

» pokud se stanete obéti prepadeni, privolejte co nejdfive Policii Ceské republiky (158) nebo
strazniky méstské policie (156),

= snazte si zapamatovat co nejvice: pohlavi, vék, vysku, obleceni, barvu vlas(, oci apod.

Vytrznictvi

Kdo je a kdo neni vytrZznik a kde je hranice nesluSsného chovani a vytrinictvi? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Vytrznictvi je protipravni jednani, jehoz prostfednictvim je chrdnéno zejména klidné obcanské soufziti
a verejny poradek. Spacha jej ten, kdo se verejné nebo na misté verejnosti pristupném dopusti hrubé
neslusnosti nebo vytrZznosti zejména tim, Ze napadne jiného, hanobi hrob, historickou nebo kulturni
pamatku, anebo hrubym zplsobem rusi pfipravu nebo pribéh organizovaného sportovniho utkani,
shromazdéni nebo obfadu lidi.

V posledni dobé je velkym problémem také narusovani vefejného poradku riznymi typy pochodd,
protestll, demonstraci. Pfi jejich pofadani jsou aktivni také skupiny praktikujici urcity Zivotni styl
(skinheads, hooligans a dalsi).

Trestny €in vytrZnictvi ma dvé formy jednani. Jednd se o hrubou neslu$nost a o vytrinost. Tyto formy
se mohou nékdy prekryvat. Hruba neslusnost zahrnuje jednani, pti kterém je naruSovano obcanské
souziti ¢i ob¢anskd mordlka, ddle pak obsahuje hruby uUtok na cest a vdinost obcana. O hrubé
naruseni obcanského souziti se jednd v prfipadé zjevné svévole Ci bezohlednosti. Pachatel prosazuje
svlj nepfrijatelny zdjem na Ukor ostatnich. O vytrZnost se jedna, pokud je zavazné narusen verejny
klid a pofadek.

STALO SE: Velké medidlni pozornosti neunikl pfipad dvojice mladikd, kteri po bujarém popijeni
v restauraci vyrazili na hrbitov ve Viranovicich. Tam ponicili stovku hrobi a zpisobili jejich majitelim
stotisicovou skodu. Své pocindni pozdéji omlouvali velkym mnoZstvim vypitého alkoholu.

Neni moZné chapat kazdé napadeni, které se stalo na vefejném misté, jako vytrznost. Pro vytrznost je
tfeba naplnit i dalsi znaky nezZ jen verejné nebo verejné pristupné misto. Pachatel zpravidla jedna se
zjevnou svévoli, bezohledné a jednostranné prosazuje svij spolecensky nepfijatelny zajem na ukor
ostatnich obcanl. Pravé timto zplsobem se prezentuji r(izné skupiny lidi pfi demonstracich,
protestech, pochodech a dalsich akcich. Pfi nich mnohdy dochazi ke konfliktiim, které je nutné resit
nasilnou cestou.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Hranice trestnosti vytrZnictvi byvd velmi tenkd a jeji pfekroceni
byva obvykle velmi nebezpecné. Neslusné chovdni se miiZe velmi rychle a nerizené zvrtnout v zdvazné
trestni jednani.

V pfipadég, e jste svédky vytrznictvi, volejte na tistiovou linku Policie CR 158 nebo méstské policie
156.
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Ozbrojeni utocnici

Co délat, jestlize vas ohrozuje osoba se zbrani a co si predstavit pod situaci ,AMOK*“?
Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Pokud se dostanete do situace, Ze vads ohroZuje osoba se zbrani, nesnazte se aktivné branit. Nikdy
nevite, jak utocnik zareaguje, jaké ma Umysly. Pokuste se ziskat ¢as, mluvte klidnym hlasem, pripadné
najdéte vhodny ukryt nebo utecte. V pfipadé, Ze jste svédkem ozbrojeného utoku, ihned zavolejte
policii a dbejte jejich pokyn(, nesnaZte se vyresit situaci sami.

STALO SE: Dne 8. 9. 2015 prepadli dva pachatelé zlatnictvi v Uherském Hradisti. PFi ozbrojeném utoku

zranili stfelnou zbrani dva muZe, z nichZ jeden se pokousel pachatele (netspésné) zastavit.

AMOK

Velice zavaznou problematikou je ozbrojeny Utoc¢nik, nékdy téz nazyvany aktivni stielec, Sileny strelec
nebo skolni stfelec. V téchto pripadech hovofime o situaci AMOK.

O AMOK se jedna kdyz:

= ozbrojeny jednotlivec (jednotlivci) pouZije zbrané proti civilnim osobam,

= k Utoku dochdzi v prostorach se zvySenou koncentraci osob,

= cilem je zabit co nejvétsi pocet lidi bez urcitého vzorce vybéru obéti.

Znaky, podle kterych miZete rozpoznat aktivniho strelce:

=  muZe mit fedi typu: ,Kdybych mél zabit co nejvic lidi, tak bych to udélal takhle...”,
= miZe shromaZdovat zbrané, obdivovat je,

= je nécim zvlastni, vymyka se béznému primeéru (fyzicky, socialné, psychicky),

= obdivuje nasili (amatérsky film, pisemné projevy, kresby),

= Casto o pfipravovaném utoku mluvi dopredu (socialni sité).

STALO SE: Dne 14. 10. 2014 dusevné nemocnd Zena nepozorované pronikla s ostatnimi studenty
do budovy Stfedni skoly obchodni a sluzeb ve Zddru nad Sdzavou a zde zacala svij utok. Utocila
noZem. Pfi pokusu o zdchranu své spoluZacky pfisel jeden student o Zivot, dalsi 3 byli zranéni.

Realizovat preventivni opatfeni vtéto problematice je velice komplikované, témér nemozné.
Pachatele nejde jednoznacné dopredu rozpoznat a tim predchazet utokim tohoto typu. Pachatelem
mUze byt osoba ze vSech socidlnich vrstev, rizného véku, zaméstnani i zaméreni. Vidy je vSak
potfeba byt na tuto situaci co nejlépe pfipraven:

= vhodné a funkcni zabezpeceni vstupnich dveti,
= kontrola nad osobami, které vstupuji do objektu,
= uzamykatelné tfidy, kancelare.

V Zzadném pfipadé nesmite podcenit rady a doporuceni, jak se v dané situaci zachovat. Pfi jiZ
probihajicim Utoku je nezbytné nutné uposlechnout pokyna policie.
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JAK POSTUPOVAT BEHEM OHROZENI

Pokud se ocitnete v situaci ,AMOK", utecte na bezpecné misto nebo se schovejte v zavislosti na
aktualni situaci. Jste-li ukryti v objektu, pokuste se zabarikddovat nebo zamknout. Volejte policii
(linka 158).

Vypnéte si zvonéni mobilniho telefonu, aby vas nemohl pachatel objevit podle pfipadného zazvonéni.
Cekejte na pomoc a neotvirejte, dokud se prokazatelné nejedna o policii. Doba samotného Gtoku
se pohybuje obvykle do 15 minut, doba trvani celého zasahu policie mlzZe podle charakteru trvat i
hodiny.

Po prichodu policistli poslouchejte jejich prikazy, chovejte se klidné a drzte ruce od téla. Policisté se
musi ujistit, Ze vy nejste pachatel nebo Ze nejste pachatelem zadrzovani. Svij Ukryt opustte, az policie
vyhlasi konec ohroZzeni.

JAK SE BRANIT V SITUACI ,,AMOK“ V BUDOVE SKOLSKEHO TYPU

Pokud nastane ohroZeni v budové skolského typu:

= dostante se z hlavnich chodeb do mistnosti (tfidy, kabinety, kancelare),

= zabarikadujte vstupni dvere (lavice, Zidle, uebnice, tasky, stoly),

= odstupte od dvefi, lehnéte si na zem, skryjte se,

= varujte ostatni,

= z(stante potichu a co nejvice v klidu,

= neotevirejte nikomu dvefre,

= v 7adném prfipadé se neshromazdujte na mistech typu hfisté, nastupni mista pfed Skolou apod.,

= bezvyhradné poslouchejte pokyny policie.
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